L’'Haptonomie a été découverte et
développée par Frans Veldman, médecin
néerlandais - chercheur en sciences de la vie.
Au cours de sa pratique clinique et de ses
recherches, il a constaté I'importance
majeure de la vie affective dans les relations
humaines tout au long de la vie.

« Hapto » vient du Grec et signifie : « J’entre
en contact thymotactile, je réunis, j'établis
une relation pour rendre sain, affermir,
reconnaitre et confirmer l'autre dans son
existence ».

L’haptonomie favorise le bon
développement d’une sécurité affective,
qui conduit progressivement a la confiance, a
I’assurance et a I'autonomie.

L’haptonomie permet d’établir ou de
restaurer une bonne santé psychoaffective
afin de s’épanouir en toute authenticité dans
la vie guotidienne, en famille,

au travail, ...
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Pour Qui ?
Pour tous, tout au long de la vie :

- Adultes,
- Adolescents,
- Couples,

- Familles,

OTHERAPIE SUR BASEIMAPTONOMIQUE
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s’épanouir en toute authenticité, dans la

vie quotidienne, en famille, au trava J

Soutien pour traverser des chemin
escarpés, des situations de vie difficiles

- Développement de sa sécurité de base
pour vivre heureux, Etablir un espace de
sérénité et de sécurité intérieure,
développer son aisance, son assurance,
son discernement et sa confiance et Créer
des liens affectifs épanouissants

HAPTOPSYCHOTHERAPIE DE COUPLE

- Redécouvrir le lien a soi et a I'autre dans une

autre dynamique relationnelle nourrie de
sécurité, de tendresse et de complétude

- Exploration des bons moments de la vie en

couple et des difficultés; Expression des
inquiétudes, divergences, désaccords, failles
et différends qui générent distance,
délitement du lien et de la communication,
frustrations, désunion, angoisses et conflits.

- Vivre votre relation de fagon plus ouverte et
approfondie dans le lien a votre partenaire

- Nouvelles possibilités d'épanouissement et
d'enrichissement de votre couple avec les

apports de I'approche haptonomique
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- Exprimer librement ses besoins, ses envies,

ses difficultés et souffrances
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CE QUE JE VOUS PROPOSE :

e Un espace de parole et d’écoute pour
exprimer vos besoins, vos attentes, vos
ressentis, ...

e Une invitation a découvrir le contact
thymotactile haptonomique

e Des exercices concrets et des applications
pratiques, pendant les séances et entre les
rencontres, favorisent le bon déploiement
de votre sécurité de base et votre bien-étre.

e Certification Yale University — Psyc
The Science of Well-Being —
(2020)

e Perfectionnement conti que et Recherche

en Psychologie et Onomie périnatale ;
Haptobstétriqué’; Haptopsyghothérapie (2015 -...)

e Transmission de pratigue professionnelle en
laptonomie périnatale, pré et post-natale; /
Haptopsychothérapie et Haptosynésie (Adultes,”

Adolescents, Enfants, Couples) — Angers (2008-’201%)j:/'
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\;Eﬁ_‘{é}fi&gi}ﬂnstitut de—Psychologie et de
Sociologie  Appliquée = U.C.O. - Angers:
(1997-2001)
- Enseignement supérieur universitaire en
Psychologie clinique et Psychopathologie (2000 —
2001)
- Licence de Psychologie (1999 — 2000)



